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DI DOMENICA 29 GENNAIO: Lc 2,41-52

IN QUEI GIORNI

L’Angolo dell ORATORIO |

1) VENERDI’ VOCAZIONALE: vinci la pigrizia e
contento di Gesu partecipa alla preghiera per i

ragazzi e ragazze alle ore 7.30 del Venerdi
CALENDARIO PASTORALE DAL 22 AL 31 GEN 2) lSCRlZ.K?Nl. GRU?‘.’I FORMATNI %().12'20]3:

18-25 Gennaio:
Settimana di Preghiera per l'unita dei cristiani

22 Dom
11l DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
INIZIO DELLA SETTIMANA DELL’EDUCAZIONE

Distribuzione Buoni-Pasto e Adesione alla

Fraternita Famiglie del 29 Gennaio

[

25 Mer
Conversione di San Paolo Apostolo
28 Sab
Famiglie CiSto: Allestimento Festa Famiglia
29 Dom
IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Festa Sacra Famiglia di Gesu Maria Giuseppe
Giornata mondiale dei Malati di lebbra
Festa diocesana della Famiglia
Fraternita Famiglie (Salone Oratorio, 12.30):
30 Lun
Scuola di Bibbia (cfr box) (21.00)
Milano citta: Memoria della Deportazione
31 Mar
San Giovanni Bosco
Gr. Percorso Fidanzati: Chi resistera? (21.00)

A) le Iscrizioni a tutti i Gruppi Formativi (escluso
'Anno di Primo Annuncio) iniziano Lunedi 9
Gennaio; terminano Venerdi 16 Marzo per il
1°Anno di Discepolato e per il 3° e 4° Anno IC -
Ritirare il Modulo e compilarlo prima di entrare a
consegnarlo in Segreteria, unitamente alla quota
di iscrizione e DUE fototessere.

B) le Iscrizioni dei Genitori del’Anno di Primo
Annuncio iniziano Lunedi 9 Gennaio e terminano
Venerdi 28 Settembre.

C) lIscrizioni ai Gruppi PreAdo e Adolescenti:
iniziano Lunedi 9 Gennaio.

3) CONSEGNA SALVADANALI: non ¢ bello che ci
sia chi non I’ha consegnato nel bidone verde ...!

Parrocchia S. Spirito
www.santospirito.org

via Bassini, 50 — 20133 MILANO - 02. 2363923

22 Gennaio 2012 - Ciclo Liturgico B
TERZA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA

GIORNATA DIOCESANA DELL’AZIONE CATTOLICA
SETTIMANA DI PREGHIERA PER UNITA’ DEI CRISTIANI

RITI DI INTRODUZIONE

MESSA VIGILIARE

spazio (B0 @WanmO

INCONTRI FORMATIVI Giovani Decanato
Giovedi 12, 19 e 26 Gennaio - Cfr Volantino

oL caseuiario peetl () PERATORI PASTORALL
VISITATORI PARROCCHIALI: Riunione Martedi
7 Febbraio (21.00) OdG: 1) Verifica visite natalizie
(preparare appunti scritti); 2) Programmazione Via
Crucis, Auguri Pasquali e Mese di Maggio.

FESTA DELLA FAMIGLIA 2012
TTIMANA DELL’EDUCAZIONE

PROGRAMMA
GIOVEDP 26 GENNAIO - ORE 21.00
EDUCARSI ALLA MONDIALITA’
LPO0TALDMA SONM [MAN@EDO°Od
Incontro con la dott.ssa Elena Caneva
del Dipartimento Studi Sociali Universita Milano
promosso dal Gruppo Stranieri come Noi
(cfr Volantino in distribuzione)
DOMENICA 29 GENNAIO
Festa della S. Famiglia di Gesu Maria e Giuseppe
[’ MLELE
ore 10.00 e 11.30 : Celebrazione
Eucaristica
ore 12.30: PRANZO INSIEME
POLENTA SPEZZATINO ...CON DOLCE
FINALE
(occorre prenotarsi, acquistando il BUONO PASTO)
Tempo Libero per Gioco in Oratorio (Cortili-Salone)
ore 15.00
Famiglie:Laboratorio Educativo:
«EDUCARE», VOCE DEL VERBO...
Ragazzi/e: Giochi ProSociali
ore 17.00: CONCERTINO Coro OK WOW
GIOVEDP 2 FEBBRAIO - ORE 21.00
ASSEMBLEA ANNUALE FAMIGLIE E ORATORIO

IL S E G N O MENSILE DELLA DIOCESI
DI MILANO - Consigliamo a tutte le famiglie di
abbonarsi per conoscere la nostra Diocesi. In
Sacrestia dopo le Messe o in Segreteria
Parrocchiale. Abbonamento 2012 €. 20,00

NATALE DI CARITA - Fino alla 14

Domenica Febbraio & possibile sottoscrivere un’
ADOZIONE A DISTANZA Cfr Volantino in Atrio

EAMIGIE

SCUOLA DI BIBBIA

Cfr VOLANTINO IN ATRIO CHIESA
Tre incontri, LLunedi 16, 23 30 zennhaio, su:
Cantico dei Cantici:
miniera del linguaggio amoroso

1 GENITORI DEI BATTEZZATI NEL
201

sono invitati alla Celebrazione dell'Anniversario del
Battesimo con i loro bambini e con i Padrini/Madrine,
Domenica 5 Febbraio Festa della Vita, alle ore 10.00.
Portare veste bianca e cero. Si prega di confermare la
propria presenza segnalando la partecipazione in
Sacrestia o in Segreteria Parrocchiale o alla coppia
coniugi che li contattera o che gia li ha contattati...

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.
La pace € con voi. E con il tuo Spirito.

Quindi il celebrante si reca all'altare e esorta '’Assemblea a vivere
il giorno domenicale come memoria della pasqua del Signore e
proclama solennemente il Vangelo della Risurrezione:

Fratelli, con questa celebrazione vigiliare inizia il
giorno santo della Domenica, memoria della
Pasqua di Cristo Signore, Figlio di Dio, Crocifisso
Risorto. Rallegriamoci ed esultiamo per I'annuncio
che fonda e rinnova la nostra fede e ravviva la
nostra speranza.

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito.
VANGELO DELLA RISURREZIONE
Annuncio della Risurrezione del Signore nostro
Gesu Cristo secondo Marco (non si risponde nulla)
Passato il sabato, Maria di Magdala, Maria madre
di Giacomo e Salome comprarono oli aromatici
per andare a ungere il Signore Gesu. Di buon
mattino, il primo giorno della settimana, vennero
al sepolcro al levare del sole. Dicevano tra loro:
“Chi ci fara rotolare via la pietra dall'ingresso del
sepolcro?”. Alzando lo sguardo, osservarono che
la pietra era gia stata fatta rotolare, benché fosse
molto grande. Entrate nel sepolcro, videro un
giovane, seduto sulla destra, vestito d’'una veste
bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: “Non
abbiate paura! Voi cercate Gesu Nazareno, il
crocifisso. E risorto, non € qui. Ecco il luogo dove
'avevano posto. Ma andate, dite ai suoi discepoli
e a Pietro: “Egli vi precede in Galilea. La lo
vedrete, come vi ha detto”™. Esse uscirono e
fuggirono via dal sepolcro, perché erano piene di
spavento e di stupore. (Mc 16,1-8a)
S, CRISTO SIGNORE E RISORTO!

T. RENDIAMO GRAZIE A DIO! ALLELUIA!

MESSA DEL GIORNO

BATTESIMO ... E POI?

La Proposta di Accompagnamento
dopo il Battesimo per Genitori e Bambini 3-8 anni

EEMD'EDEBEICD B -EPCIDEETI‘

RITIRARE IL DEPLIANT

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.
La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, 'amore
di Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo
sono con tutti voi. E con il tuo Spirito

ATTO PENITENZIALE

Signore Gesu, Tu che sei luce delle genti, Kyrie
eleison. Kyrie eleison

Signore Gesu, Tu che porti i peccati del mondo,
Kyrie eleison. Kyrie eleison

Signore Gesu, Tu che il nostro amore spesso
annacquato dalla tiepidezza lo trasformi nel vino
brioso della carita, Kyrie éleison. Kyrie eleison

Dio Onnipotente ha misericordia di noi, perdona i
nostri peccati e ci conduce alla vita eterna.
Amen.

GLORIA GLORIA A DIO, GLORIA GLORIA
NELL’ALTO DEI CIELI, PACE IN TERRA AGLI

UOMINI DI BUONA VOLONTA. GLORIA!  oppure:
GLORIA GLORIA IN EXCELSIS DEO  oppure:

GLORIA! GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI
CIELI! GLORIA!

- (tutti insieme) Gloria a Dio nell'alto dei cieli e
pace in terra agli uomini di buona volonta. /
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, / ti rendiamo grazie per la tua
gloria immensa, / Signore Dio, Re del Cielo,
Dio Padre Onnipotente. (Rit. cantato)

- (tutti insieme) Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, / Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio
del Padre, / tu che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi, / tu che togli i peccati del
mondo, accogli la nostra supplica, / tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
(Rit. cantato)

- (tutti insieme) Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, / tu solo I'Altissimo / Gesu Cristo
con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.
Amen. (Rit. cantato)

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA
Salga fino a te, o Dio eterno, la voce della tua
Chiesa; con la tua grazia astergila da ogni
macchia, apri il suo cuore al tuo amore e donale
ferma certezza della tua protezione. Per Gesu
Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te nell’unita dello Spirito
santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Lettura del libro dei Numeri
Num 11,4-7.16a.18-20.31-32a

In quei giorni, la gente raccogliticcia, in mezzo a
loro, fu presa da grande bramosia, e anche gli
Israeliti ripresero a piangere e dissero: “Chi ci
dara carne da mangiare? Ci ricordiamo dei pesci
che mangiavamo in Egitto gratuitamente, dei
cetrioli, dei cocomeri, dei porri, delle cipolle e
dell'aglio. Ora la nostra gola inaridisce; non c'e
piu nulla, i nostri occhi non vedono altro che
questa manna”.

La manna era come il seme di coriandolo e
aveva l'aspetto della resina odorosa. Il Signore
disse a Moseé: “Dirai al popolo: “Santificatevi per
domani e mangerete carne, perché avete pianto
agli orecchi del Signore, dicendo: Chi ci dara da
mangiare carne? Stavamo cosi bene in Egitto!




Ebbene, il Signore vi dara carne e voi ne
mangerete. Ne mangerete non per un giorno,
non per due giorni, non per cinque giorni, non per
dieci giorni, non per venti giorni, ma per un mese
intero, finché vi esca dalle narici e vi venga a
nausea, perché avete respinto il Signore che & in
mezzo a voi e avete pianto davanti a lui, dicendo:
Perché siamo usciti dall’Egitto?””.

Un vento si alzo per volere del Signore e portd
quaglie dal mare e le fece cadere sull
accampamento, per la lunghezza di circa una
giornata di cammino da un lato e una giornata di
cammino dall’altro, intorno al’accampamento, e a
un’altezza di circa due cubiti sulla superficie del
suolo. Il popolo si alzo e tutto quel giorno e tutta
la notte e tutto il giorno dopo raccolse le quaglie.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo 104 (105)

R./ Il Signore ricorda sempre
la sua parola santa.

E' lui il Signore, nostro Dio:

su tutta la terra i suoi giudizi.

Si € sempre ricordato della sua alleanza,
parola data per mille generazioni,
dell'alleanza stabilita con Abramo

e del suo giuramento a Isacco. R.

Fece uscire il suo popolo con argento e oro,
nelle tribu nessuno vacillava.

Quando uscirono, gioi I'Egitto,

che era stato colpito dal loro terrore.
Distese una nube per proteggerli

e un fuoco per illuminarli di notte. R.

Alla loro richiesta fece venire le quaglie

e li sazio con il pane del cielo.

Spacco una rupe e ne sgorgarono acque:
scorrevano come fiumi nel deserto.

Cosi si € ricordato della sua parola santa,
data ad Abramo suo servo. R.

Prima lettera di san Paolo ai Corinzi
1Cor 10,1-11b

Non voglio che ignoriate, fratelli, che i nostri padri
furono tutti sotto la nube, tutti attraversarono il
mare, tutti furono battezzati in rapporto a Mose
nella nube e nel mare, tutti mangiarono lo stesso
cibo spirituale, tutti bevvero la stessa bevanda
spirituale: bevevano infatti da wuna roccia
spirituale che li accompagnava, e quella roccia
era il Cristo. Ma la maggior parte di loro non fu
gradita a Dio e percid furono sterminati nel
deserto.

Cio avvenne come esempio per noi, perché non
desiderassimo cose cattive, come essi le
desiderarono. Non diventate idolatri come alcuni
di loro, secondo quanto sta scritto: Il popolo
sedette a mangiare e a bere e poi si alzd per
divertirsi. Non abbandoniamoci allimpurita, come
si abbandonarono alcuni di loro e in un solo
giorno ne caddero ventitremila. Non mettiamo
alla prova il Signore, come lo misero alla prova
alcuni di loro, e caddero vittime dei serpenti. Non

mormorate, come mormorarono alcuni di loro, e
caddero vittime dello sterminatore. Tutte queste
cose perd accaddero a loro come esempio, e sono
state scritte per nostro ammonimento.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia. Misericordioso e pietoso & il
Signore. Egli da il cibo a chi lo teme, si ricorda
sempre della sua alleanza. Alleluia.

Il Signore & con voi. E con il tuo Spirito

Lettura del Vangelo secondo Matteo

Gloria a te, o Signore
Mt 14,13b-21

In quel tempo, il Signore Gesu parti di la su una
barca e si ritird in un luogo deserto, in disparte. Ma
le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle
citta. Sceso dalla barca, egli vide una grande folla,
senti compassione per loro e guari i loro malati.

Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli
dissero: “Il luogo & deserto ed €& ormai tardi;
congeda la folla perché vada nei villaggi a
comprarsi da mangiare”. Ma Gesu disse loro: “Non
occorre che vadano; voi stessi date loro da
mangiare”. Gli risposero: “Qui non abbiamo altro
che cinque pani e due pesci!”. Ed egli disse:
“Portatemeli qui”. E, dopo aver ordinato alla folla di
sedersi sull’erba, prese i cinque pani e i due pesci,
alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li diede ai discepoli, e i discepoli alla folla.
Tutti mangiarono a sazieta, e portarono via i pezzi
avanzati: dodici ceste piene. Quelli che avevano
mangiato erano circa cinquemila uomini, senza
contare le donne e i bambini.

Parola del Signore. Lode a te o Cristo

DOPO IL VANGELO
Signore, cammina in mezzo a noi, perdona le
nostre colpe e fa’ di noi il tuo popolo.

PREGHIERA UNIVERSALE DEI FEDELI
Sac. - | nostri occhi, fratelli e sorelle, siano rivolti a
Dio in attesa. A lui che apre la sua mano e sazia la
fame di ogni vivente.
R. Tu hai compassione di tutti, Signore.

Tu ci raduni oggi, Signore, come un giorno le folle
sul monte. Ti portiamo un'umanita segnata da
malattie, delusioni e stanchezza. Tu ci accogli e ci
guardi con amore. Ti preghiamo. R.

A volte ci spaventano, Signore, le nostre mani
povere e impotenti. Ma tu puoi fare anche cid che a
noi & impossibile, se mettiamo in comune quel poco
che siamo, quel poco che abbiamo. Preghiamo. R.

Signore, bambini e anziani, uomini e donne oggi
non trovano posto al banchetto dell'umanita: donaci
di vincere ogni avidita e ingordigia e sia gioia per
tutti. Ti preghiamo. R.

Ispira, Signore, coloro che occupano posti di
responsabilita la dove si decidono linee economiche
e politiche che investono il mondo intero. | loro
occhi mirino lontano e siano attenti al bene non di
pochi, ma di tutti. Ti preghiamo. R.

(Giornata del’A.C.)Ti preghiamo Signore per coloro
che nella nostra comunita hanno scelto di aderire
al cammino esigente di formazione proposto
dall’Azione Cattolica. Ricolmali con il tuo Spirito e
fa’ che possano essere stimolo al cammino di
tutta la comunita. Preghiamo

A CONCLUSIONE

DELLA LITURGIA DELLA PAROLA

O Dio onnipotente, guarda con misericordia alla
nostra debolezza e contro ogni pericolo stendi su
noi la tua mano forte e pietosa. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

SCAMBIO DEL GESTO DELLA PACE

PROFESSIONE DELLA FEDE
- PRESENTAZIONE DEI BATTEZZANDI -

Carissimi  Genitori, voi domandate che i vostri figli
ricevano il Sacramento del Battesimo. Vi impegnate cosi
a sostenere il loro cammino di fede, nel desiderio di
rinnovare la gioia della vostra stessa fede anche
attraverso il cammino di preparazione al Battesimo dei
vostri figli. Davanti alla nostra Comunita Parrocchiale e
insieme ad essa esprimete dunque - e innanzitutto - la
vostra scelta di camminare nella fede che avete ricevuto.

RINUNZIA
Rinunciate al peccato, per vivere nella liberta dei
figli di Dio? Rinuncio.
Rinunciate alle seduzioni del male, per non
lasciarvi dominare dal peccato? Rinuncio.
Rinunciate a satana, origine e causa di ogni
peccato? Rinuncio.

UNZIONE CON L’OLIO DEI
CATECUMENI
Vi ungo con l'olio, segno di salvezza:
vi fortifichi con la sua potenza Cristo salvatore,
che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.
E' cosa buona e giusta.

PREFAZIO
E’ veramente cosa buona e giusta, nostro
dovere e fonte di salvezza, rendere grazie
sempre, qui e in ogni luogo, a te, Padre santo,
Dio onnipotente e eterno. E’ giusto benedirti in
ogni tempo perché da te ci viene ogni alito di
vita, da te ci & data ogni capacita di agire, da te
dipende tutta la nostra esistenza. Nessun
momento mai trascorre senza i doni del tuo
amore, ma in questi giorni, dopo che abbiamo
rivissuto la venuta tra noi del Signore Gesu e
tutti i prodigi della sua redenzione, si fa piu
chiara e viva la coscienza delle gioie passate e
dei beni presenti, e in rinnovato spirito di lode,
uniti a cielo e terra proclamiamo:
Santo, Santo, Santo il Signore...
Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane
e beviamo a questo calice
annunziamo la tua morte, Signore,
nell’attesa della tua venuta.

ALLO SPEZZARE DEL PANE
Fa’ splendere il tuo volto sul tuo servo e salvami,
per tua misericordia. Che io non resti confuso,
Signore, perché ti ho invocato.

DOPO LA COMUNIONE

Tu che ci nutri e ci rinnovi, o Dio, con la sublimita
di questi misteri di grazia, disponi i tuoi fedeli a
rendere operosa nella vita la ricchezza della loro
divina efficacia. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

PROFESSIONE DI FEDE

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra? Credo.
Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, che nacque da Maria vergine, mori e fu
sepolto, é risuscitato dai morti e siede alla destra
del Padre? Credo.
Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne e la vita
eterna? Credo.
Questa é la nostra fede. Questa ¢ la fede della
Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, in
Cristo Gesu nostro Signore. Amen.

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito.
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison, Kyrie Eleison
Vi benedice Dio Onnipotente
Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen.
CANTO FINALE
Andiamo in pace. Nel nome di Cristo.

SUI DONI

Questa offerta ci purifichi, o Padre, dalle nostre

colpe, e il sacrificio, che stiamo per celebrare,

elevi a te e santifichi il cuore dei tuoi figli

obbedienti. Per Cristo nostro Signore. Amen.
PREGHIERA EUCARISTICA

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori. Sono rivolti al Signore.

VII INCONTRO MONDIALE DELLE
FAMIGLIE
Milano 30 Maggio - 3 Giugno 2012
TEMA:
LA FAMIGLIA,

ILLAVORO,LA FESTA

RITIRA

'b ) I’APPOSITO
] L}

SUSSIDIO INFORMATIVO

PER LE FAMIGLIE E | SINGOLI
CHE COSA E RICHIESTO
CHE COSA FARE PER ISCRIVERSI




