
 

 

CALENDARIO PARROCCHIALE 
 
    

 

MARZO 
 
 

15 Dom  
III Domenica di Quaresima 

Giornata parrocchiale di AC (colletta) 
Giornata parrocchiale della Carità 

Scrutinio per i Catecumeni Adulti (11.30) 

OGGI DOMENICA 15 MARZO ORE 16.30 

SALA CONFERENZE MADELEINE DELBREL 

INCONTRO CON DON ROBERTO DON ROBERTO DON ROBERTO DON ROBERTO 

DAVANZODAVANZODAVANZODAVANZO    
Direttore di Caritas Ambrosiana 

    
    

17 Mar  
Gruppo Gli Avantenni: Catechesi (15.30) 

19 Gio  
San Giuseppe 

20 Ven  
Giorno senza Celebrazione Eucaristica – Magro 

22 Dom 
IV Domenica di Quaresima 

23 Lun  
Confessione e Comunione Ammalati (10.00-

12.30) 
24 Mar  

Giornata della Memoria dei martiri missionari 
 Confessione e Comunione Ammalati  

25 Mer  
Annunciazione del Signore 

Confessione e Comunione Ammalati 
 
 
 

 
 
 
 
    

L’Angolo dell’L’Angolo dell’L’Angolo dell’L’Angolo dell’    
 

La prossima Domenica CiStò sarà Domenica 
22 MARZO (organizzarsi per tempo... per 
esserci!!!). “Chi c’è” c’è, “chi non c’è” non c’è!  

    

Gruppo AVANTENNI - S. Spirito 
Le persone per le quali è stato difficile seguire le tre sere degli 

Esercizi Spirituali del 9-10-11 Marzo sono invitate alla 

GIORNATA DI RITIRO SPIRIGIORNATA DI RITIRO SPIRIGIORNATA DI RITIRO SPIRIGIORNATA DI RITIRO SPIRITUALETUALETUALETUALE    
di Decanato di Decanato di Decanato di Decanato  MERCOLEDI’ 25 MARZO 

a  TRIUGGIO (Casa diocesana di Spiritualità) 
Partenza ore 8,30 da via Valvas. Peroni - Rientro 
tra le 17.30 e le 18  -  Viaggio + pranzo:  €. 30. 

 

IL CASELLARIO DEGLI  

 
 
 

1) EQUIPE ANIMATORI LITURGICI E TUTTI 
GLI ANIMATORI LITURGICI: Riunione di 
Formazione Giovedì 19 Marzo ore 21.00. 
2) CPP: Riunione Venerdì 20 Marzo ore 21.00. 
3) MINISTRI STRAORDINARI 
DELL’EUCARISTIA: Riunione Giovedì 26 Marzo 
ore 21.00. 
4) VISITATORI PARROCCHIALI: Riunione 
Venerdì 27 Marzo ore 21.00. 

 

S C U O L A   D I   SPIRITUALITA’S C U O L A   D I   SPIRITUALITA’S C U O L A   D I   SPIRITUALITA’S C U O L A   D I   SPIRITUALITA’    

IL DISCERNIMENTO 
Lunedì 16Lunedì 16Lunedì 16Lunedì 16----23232323----30 Marzo 30 Marzo 30 Marzo 30 Marzo ----    ore 21.00ore 21.00ore 21.00ore 21.00    

in Sala Parrocchiale - E’ possibile parcheggiare l’auto all’interno, 
 

TEMPO QUARESIMALE 
1)1)1)1)   VENERDI’ DI QUARESIMA 
1) A partire dalle ore 7.30 fino alle 22.00 la 
Chiesa è aperta perché personalmente o a Gruppi 
si possa pregare la Via Crucis, usando gli appositi 
libretti messi a disposizione su un tavolo 
all’ingresso della chiesa. 
2) Ore 8.00: VIA CRUCIS comunitaria – NB: 
sospesa l’ultimo Venerdì (3 Aprile)  perché la Via 
Crucis sarà per le vie della Parrocchia  (ore 21). 
3) Ore 21.00 del 6-13-20-27 Marzo: (Momento di 
Preghiera per Giovani e Adulti) VIVO 
RISCHIANDO PER TE. La testimonianza 
cristiana fino al martirio, con i testi di fratel 
Christophe. A cura di sr Erminia e della Comunità 
dei Giovani di S. Spirito. 
 

2)2)2)2)   QUARESIMA DI FRATERNITA’      

Durante le Settimana di Quaresima per stimolare la 
nostra conversione che è autentica se si trasforma 
in maggior vita di carità, incitiamo a dare il proprio 
contributo  (cfr DEPLIANT)  al  
 
   
“avviato” un mesetto fa dal nostro vescovo. 
Per la raccolta di denaro, come al solito è 
predisposto in chiesa il consueto BIDONE «rosso 
Carità». Ai ragazzi dell’IC invece è stato 
consegnato il SALVADANAIO da tenere a casa per 
mettervi i risparmi e da consegnare poi in chiesa 
nella Settimana Santa. 
   Quanto raccolto lo “consegneremo” nella Messa 
del Giovedì Santo in Coena Domini. 

    
    

... 
 

Sei invitato! Il momento centrale per la vita della 
Comunità cristiana è la celebrazione della 
Settimana della festa di Pasqua (la Settimana 
Santa). Per questo è bello esserci nella propria 
comunità. Per vivere bene, con intensità e cura, 
questo solenne evento, chiediamo di rendersi 
presenti anche alla preparazione e all’animazione 
delle celebrazioni: essere presenti con una propria 
parte (=partecipare!) è più bello! 

    

GIOVEDÌ SANTO – DOPO LA MESSA IN COENA DOMINI 

ADORAZIONE NOTTURNA 
Per poter garantire la copertura di tutte le ore è 
necessario percepire in anticipo quanti intendono 
essere presenti nelle diverse ore della notte. Coloro 
che si propongono di fare questo momento di 
Adorazione dell’Eucaristia si segnino sul Foglio dei 
Turni  esposto in Atrio della chiesa 

    

DEFUNTI IN CRISTO: 6) BIANCHI Cesarina (Vallisneri,11B 

– a.89); 7) GALLINARI Enrichetta (V. Peroni - a.87); 8) 

PRESTINARI Oliviero (Viotti, 19 - a.67) 
    

Parrocchia S. SpiritoParrocchia S. SpiritoParrocchia S. SpiritoParrocchia S. Spirito    
www.santospirito.org 

 
via Bassini, 50 – 20133 MILANO – 02. 2363923 

 

15 Marzo 2009 – Ciclo Liturgico B 
 

TERZA  DOMENICA DI QUARESIMATERZA  DOMENICA DI QUARESIMATERZA  DOMENICA DI QUARESIMATERZA  DOMENICA DI QUARESIMA     

    

 
 

 

DOMENICA DI ABRAMO 
 

 

 
 

 

 

RITI DI INTRODUZIONE 

 

    
    

MESSA VESPERTINAMESSA VESPERTINAMESSA VESPERTINAMESSA VESPERTINA    
 
 
 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo. Amen. 
La pace è con voi. E con il tuo Spirito. 
 
 

Il celebrante si reca all’altare e esorta l’Assemblea: 
 
 

Fratelli, la Domenica è la Pasqua della settimana, 
il giorno dell’incontro della Chiesa con il Signore 
Risorto. Ascoltiamo ora l’annuncio della 
trasfigurazione di Cristo, mistero nel quale Gesù 
ha voluto anticipare ai suoi discepoli la futura 
gloria della sua risurrezione. 
 
 

Il Celebrante apre il Lezionario (o l’Evangeliario) e dopo il saluto 
consueto proclama solennemente il Vangelo della Risurrezione: 

 

LETTURA VIGILIARE 
 

Lettura del Vangelo secondo Marco. 
In quel tempo. Il Signore Gesù prese con sé 
Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a 
pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò 
d’aspetto e la sua veste divenne candida e 
sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano 
con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi nella gloria, e 
parlavano del suo esodo, che stava per compiersi 
a Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano 
oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, 
videro la sua gloria e i due uomini che stavano 
con lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro 
disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi essere 
qui. Facciamo tre capanne, una per te, una per 
Mosè e una per Elia». Egli non sapeva quello che 
diceva. Mentre parlava così, venne una nube e li 
coprì con la sua ombra. All’entrare nella nube, 
ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che 
diceva: “Questi è il Figlio mio, l’eletto; 
ascoltatelo!”. Appena la voce cessò, restò Gesù 
solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a 
nessuno ciò che avevano visto.               (Lc 9,2b-36) 
 

Al termine della lettura il celebrante bacia il Lezionario (o 
l’Evangeliario) lo richiude e lo innalza acclamando: 

 

Sacerdote. lode e onore a te, cristo signore, 

nei secoli dei secoli. Tutti. amen amen amen amen    
    

MESSA DEL GIORNOMESSA DEL GIORNOMESSA DEL GIORNOMESSA DEL GIORNO    
 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo. Amen.  
Il Signore è con voi. E con il tuo Spirito 
 

( Se si svolge il Rito di Aspersione) 

Preghiamo umilmente Dio, nostro padre, perché 
benedica quest’acqua con la quale saremo 
aspersi in ricordo del nostro battesimo. Il Signore 
rinnovi la nostra vita e ci renda sempre fedeli al 
dono dello Spirito santo.         

(breve momento di silenzio). 
Dio onnipotente ed eterno. che hai voluto 
santificare nell’acqua i tuoi figli per la vita eterna, 
benedici + quest’acqua con la quale saremo 
aspersi in memoria del nostro Battesimo.. 
Rinnova in noi, o Padre, la fonte viva della grazia 
e difendici da ogni male perché veniamo a te con 
cuore puro. Per Cristo, nostro Signore. Amen. 

 

RITO DI ASPERSIONE 
( si esegue un canto ) 

 

 

(oppure) Sac. - Fratelli e Sorelle, rinnoviamo il 
nostro desiderio di camminare nella novità di vita 
ricevuta nel Battesimo e nutrita dall’ascolto della 
Parola. 
 
 

Tu che nell’acqua e nello Spirito ci hai rigenerato 
a tua immagine, Kyrie eleison. Kyrie eleison. 
 

Tu che mandi il tuo Spirito a creare in noi un 
cuore nuovo, Kyrie eleison. Kyrie eleison. 
 

Tu che fai passare dalla morte alla vita chi 
ascolta la tua parola, Kyrie eleison. Kyrie 
eleison. 
 

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA 
O Dio di misericordia, che disponi il cuore di chi 
hai rigenerato nel battesimo a rivivere gli eventi 
pasquali e ad attingerne l’efficacia profonda 
donaci di custodire con fedeltà la tua grazia e di 
recuperarla umilmente nella preghiera e nella 
penitenza. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro 
Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei 
secoli. Amen.  
 

 

LITURGIA DELLA PAROLA 

 
 

 
 

Lettura dal libro del’Esodo 
Es 32, 7-13b 

In quei giorni. Il Signore disse a Mosè: “Va’, 
scendi, perché il tuo popolo, che hai fatto uscire 
dalla terra d’Egitto, si è pervertito. Non hanno 
tardato ad allontanarsi dalla via che io avevo loro 
indicato! Si sono fatti un vitello di metallo fuso, 
poi gli si sono prostrati dinanzi, gli hanno offerto 
sacrifici e hanno detto: “Ecco il tuo Dio, Israele, 
colui che ti ha fatto uscire dalla terra d’Egitto””. Il 
Signore disse inoltre a Mosè: “Ho osservato 
questo popolo: ecco, è un popolo dalla dura 
cervice. Ora lascia che la mia ira si accenda 
contro di loro e li divori. Di te invece farò una 
grande nazione”. 
Mosè allora supplicò il Signore, suo Dio, e disse: 
“Perché, Signore, si accenderà la tua ira contro il 
tuo popolo, che hai fatto uscire dalla terra 
d’Egitto con grande forza e con mano potente? 
Perché dovranno dire gli Egiziani: “Con malizia li 
ha fatti uscire, per farli perire tra le montagne e 



farli sparire dalla terra”? Desisti dall’ardore della 
tua ira e abbandona il proposito di fare del male 
al tuo popolo. Ricòrdati di Abramo, di Isacco, di 
Israele, tuoi servi, ai quali hai giurato per te 
stesso e hai detto: “Renderò la vostra posterità 
numerosa come le stelle del cielo”. 
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.  
 

Salmo 105 (106) 

 

R.  Salvaci, Signore nostro Dio. 
 

Abbiamo peccato con i nostri padri, 
delitti e malvagità abbiamo commesso. 
I nostri padri, in Egitto, 
non compresero le tue meraviglie, 
non si ricordarono della grandezza del tuo amore. R. 
 

Molte volte li aveva liberati, 
eppure si ostinarono nei loro progetti. 
Ma egli vide la loro angustia, 
quando udì il loro grido. R. 
 

Si ricordò della sua alleanza con loro 
e si mosse a compassione, per il suo grande amore. 
Li affidò alla misericordia 
di quelli che li avevano deportati. R. 
 

Prima lettera di S. Paolo ai Tessalonicesi 
1Ts 2,20-3,8 

Fratelli,  siete voi la nostra gloria e la nostra gioia! 
Per questo, non potendo più resistere, abbiamo 
deciso di restare soli ad Atene e abbiamo inviato 
Timòteo, nostro fratello e collaboratore di Dio nel 
vangelo di Cristo, per confermarvi ed esortarvi 
nella vostra fede, perché nessuno si lasci turbare 
in queste prove. Voi stessi, infatti, sapete che 
questa è la nostra sorte; infatti, quando eravamo 
tra voi, dicevamo già che avremmo subìto delle 
prove, come in realtà è accaduto e voi ben 
sapete. Per questo, non potendo più resistere, 
mandai a prendere notizie della vostra fede, 
temendo che il tentatore vi avesse messi alla 
prova e che la nostra fatica non fosse servita a 
nulla. Ma, ora che Timòteo è tornato, ci ha 
portato buone notizie della vostra fede, della 
vostra carità e del ricordo sempre vivo che 
conservate di noi, desiderosi di vederci, come noi 
lo siamo di vedere voi. E perciò, fratelli, in mezzo 
a tutte le nostre necessità e tribolazioni, ci 
sentiamo consolati a vostro riguardo, a motivo 
della vostra fede. Ora, sì, ci sentiamo rivivere, se 
rimanete saldi nel Signore. 
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.  
 

CANTO AL VANGELO 

 

Gloria e lode a te, o Cristo.  
Credete in me, dice il Signore; chi è da Dio, 
ascolta le parole di Dio. 
Gloria e lode a te, o Cristo.  
 

Il Signore è con voi. E con il tuo Spirito 

Lettura del Vangelo secondo Giovanni 
Gloria a te, o Signore 

Gv 8,31-59 

In quel tempo.  Il Signore Gesù disse a quei 
Giudei che gli avevano creduto: “Se rimanete 
nella mia parola, siete davvero miei discepoli; 

conoscerete la verità e la verità vi farà liberi”. Gli 
risposero: “Noi siamo discendenti di Abramo e non 
siamo mai stati schiavi di nessuno. Come puoi dire: 
“Diventerete liberi”?”. Gesù rispose loro: “In verità, 
in verità io vi dico: chiunque commette il peccato è 
schiavo del peccato. Ora, lo schiavo non resta per 
sempre nella casa; il figlio vi resta per sempre. Se 
dunque il Figlio vi farà liberi, sarete liberi davvero. 
So che siete discendenti di Abramo. Ma intanto 
cercate di uccidermi perché la mia parola non trova 
accoglienza in voi. Io dico quello che ho visto 
presso il Padre; anche voi dunque fate quello che 
avete ascoltato dal padre vostro”. Gli risposero: “Il 
padre nostro è Abramo”. Disse loro Gesù: “Se foste 
figli di Abramo, fareste le opere di Abramo. Ora 
invece voi cercate di uccidere me, un uomo che vi 
ha detto la verità udita da Dio. Questo, Abramo non 
l’ha fatto. Voi fate le opere del padre vostro”. Gli 
risposero allora: “Noi non siamo nati da 
prostituzione; abbiamo un solo padre: Dio!”. Disse 
loro Gesù: “Se Dio fosse vostro padre, mi amereste, 
perché da Dio sono uscito e vengo; non sono 
venuto da me stesso, ma lui mi ha mandato. Per 
quale motivo non comprendete il mio linguaggio? 
Perché non potete dare ascolto alla mia parola. Voi 
avete per padre il diavolo e volete compiere i 
desideri del padre vostro. Egli era omicida fin da 
principio e non stava saldo nella verità, perché in lui 
non c’è verità. Quando dice il falso, dice ciò che è 
suo, perché è menzognero e padre della 
menzogna. A me, invece, voi non credete, perché 
dico la verità. Chi di voi può dimostrare che ho 
peccato? Se dico la verità, perché non mi credete? 
Chi è da Dio ascolta le parole di Dio. Per questo voi 
non ascoltate: perché non siete da Dio”.  
Gli risposero i Giudei: “Non abbiamo forse ragione 
di dire che tu sei un Samaritano e un 
indemoniato?”. Rispose Gesù: “Io non sono 
indemoniato: io onoro il Padre mio, ma voi non 
onorate me. Io non cerco la mia gloria; vi è chi la 
cerca, e giudica. In verità, in verità io vi dico: se uno 
osserva la mia parola, non vedrà la morte in 
eterno”. Gli dissero allora i Giudei: “Ora sappiamo 
che sei indemoniato. Abramo è morto, come anche 
i profeti, e tu dici: Se uno osserva la mia parola, non 
sperimenterà la morte in eterno. Sei tu più grande 
del nostro padre Abramo, che è morto? Anche i 
profeti sono morti. Chi credi di essere?”. Rispose 
Gesù: “Se io glorificassi me stesso, la mia gloria 
sarebbe nulla. Chi mi glorifica è il Padre mio, del 
quale voi dite: “È nostro Dio!”, e non lo conoscete. 
Io invece lo conosco. Se dicessi che non lo 
conosco, sarei come voi: un mentitore. Ma io lo 
conosco e osservo la sua parola. Abramo, vostro 
padre, esultò nella speranza di vedere il mio giorno; 
lo vide e fu pieno di gioia”. Allora i Giudei gli 
dissero: “Non hai ancora cinquant’anni e hai visto 
Abramo?”. Rispose loro Gesù: “In verità, in verità io 
vi dico: prima che Abramo fosse, Io Sono”. Allora 
raccolsero delle pietre per gettarle contro di lui; ma 
Gesù si nascose e uscì dal tempio. 
 

Parola del Signore. Lode a te o Cristo. 
 

 

DOPO IL VANGELO 
Vedi, Signore, com'è fragile l'uomo! Stendi le tue 
mani che guariscono, risana le membra malate, 
rinfranca ogni nostra debolezza, conserva ciò che 
è intatto in fedele costanza. 
 

 

PREGHIERA UNIVERSALE DEI FEDELI 
 
 

Sac. - Fratelli e sorelle, il Signore Gesù è venuto 
perché fossimo liberi. Invochiamolo perché non ci 
succeda di farci imporre di nuovo il giogo della 
schiavitù. 
 

R. Liberaci, o Signore. 
 

In una società dove tutto deve stare nei 
programmi e nelle previsioni, donaci, o Signore, la 
fede di Abramo, l'uomo che sa lasciare la terra 
conosciuta dietro la voce che viene dall'Alto. Ti 
preghiamo. R. 
 

Dietro le nostre rivendicazioni di libertà spesso, o 
Signore, nascondiamo egoismi personali e di 
gruppo. Donaci la tua verità che ci fa veramente li-
beri. Ti preghiamo. R. 
 

Libera le Chiese, Signore, da ogni arroganza dello 
spirito. Donaci di credere a una promessa, che è 
benedizione per tutti i popoli. Ti preghiamo. R. 
 

Ti affidiamo, Signore, le grandi religioni della terra, 
che onorano Abramo come il loro padre nella 
fede. E ti chiediamo che mai più sulla terra la fede 
e la religione siano usate come strumento di 
violenza sulle coscienze. Ti preghiamo. R. 
 
 

A CONCLUSIONE 
DELLA LITURGIA DELLA PAROLA 
Custodisci, o Padre, la tua famiglia con 
inesauribile amore e, poiché si appoggia soltanto 
sulla speranza del tuo aiuto, donale di camminare 
sempre con gioiosa certezza verso la patria 
eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.  

 

 

LITURGIA EUCARISTICA 

 
 
 

 

 

 

SCAMBIO DEL GESTO DELLA PACE 
 
 

PROFESSIONE DI FEDE 

 

Rinunciate al peccato, per vivere nella libertà dei 
figli di Dio?                      Rinuncio 
Rinunciate alle seduzioni del male, per non 
lasciarvi dominare dal peccato?              Rinuncio 
Rinunciate a satana, origine e causa di ogni 
peccato?                     Rinuncio 
Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del 
cielo e della terra?              Credo 
 

Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro 
Signore, che nacque da Maria vergine, mori e fu 
sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 
del Padre?         Credo 
Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa 
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei 
peccati, la risurrezione della carne e la vita 
eterna?        Credo 

Questa è la nostra fede. Questa è la fede 
della Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, 
in Cristo Gesù nostro Signore. Amen. 
 

SUI DONI 
Ti offriamo con gioia, o Dio, questi doni coi quali 
tu ci conforti nel tempo e ci insegni a sperare 
nelle tue promesse eterne. Per Cristo nostro 
Signore. Amen. 

 
 

PREGHIERA EUCARISTICA 
 

Il Signore è con voi. E con il tuo spirito.  
In alto i nostri cuori. Sono rivolti al Signore.  
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio. 
E' cosa buona e giusta.  
 

PREFAZIO 
È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere 
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre, qui e 
in ogni luogo, a te, Signore, Padre santo, Dio 
onnipotente ed eterno. Su tavole di pietra 
donasti per mano di Mosè la legge antica, ma, 
rinnovando l'alleanza, hai scritto nei nostri cuori 
la legge nuova che è dono dello Spirito perché 
tutti quelli che credono ricevano in Cristo 
l'adozione di figli e ti chiamino padre. E noi con 
tutte le schiere celesti cantiamo senza fine l'inno 
della tua gloria:  
Santo, Santo, Santo il Signore … 
 

Mistero della fede 
Tu ci hai redento con la tua Croce e la tua 
Risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo. 
 

ALLO SPEZZARE DEL PANE 
Con amore fedele ci hai amato, Signore, 
attirandoci a te con bontà. Richiamaci, Padre, 
dall'esilio, raccogli, come pastore, il tuo gregge e 
conservalo unito. 

 

Padre nostro,... e non abbandonarci alla 
tentazione ma liberaci dal male. 

 
 

DOPO LA COMUNIONE 
I sacramenti della nuova alleanza cui abbiamo 
partecipato ci donino, o Dio, di esprimere in una 
vita giusta l'immagine di Cristo perché nella 
gloria della risurrezione ci conformiamo un 
giorno pienamente a lui, che vive e regna nei 
secoli dei secoli. Amen.  
 

 

 

 
 

RITI DI CONCLUSIONE 

 

 
 

Il Signore è con voi. E con il tuo spirito 
Kyrie eleison  Kyrie eleison  Kyrie eleison 

 
 

Vi benedica Dio Onnipotente + 
Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen. 

 

 

CANTO FINALE 

Andiamo in pace. Nel nome di Cristo. 
 

 

 

 
 

VANGELO 
DI DOMENICA 22 MARZO:  Gv 9,1-38b 

 

 
 
 


