CALENDARIO PARROCCHIALE

FEBBRAIO
1 Dom
IV Domenica dopo I’Epifania
XXXI Giornata per la Vita
S.Messa con le Famiglie Battezzati 2008 (10.00)
Rinfresco per le Famiglie Battezzati 2008 (11.00)
Gior. Parrocch. Carita: spostata a Domenica 8
2 Lun
Festa della Presentazione del Signore
Giornata mondiale della Vita Consacrata
3 Mar
Assemblea Preti del Decanato /3 (10.30)
Gruppo Gli Avantenni: cfr poster in atrio chiesa
Inc. Commissione decanale Caritas (21.00)
7 Sab
Incontro di Spiritualita Rosminiana /5 (16.00)
Convegno della vigilia Giornata della Solidarieta
Convegno Caritas Zona Pastor. 1 (Milano Citta)
8 Dom
V Domenica dopo I’Epifania

Giornata parrocchiale della Carita

ASSEMBLEA GIOVANI FAMIGLIE /5 (16.30)

10 Mar
Gruppo Gli Avantenni: cfr poster in atrio chiesa
11 Mer
Beata Vergine Maria di Lourdes
Giornata mondiale del Malato
Parr. S. Maria di Lourdes: S. Messa con i Malati
15 Dom
Penultima dopo I’Epifania
Inc. Genitori- Padrini Battezzandi 19 Apr. (16.30)
(Milano) SDOP: Giornata Ministri Straordinari
Convegno Adolescenti e 18enni (a cura del’AC)

IL CASELLARIO DEGLI
OPERATORI PASTORALL
1) EQUIPE ANIMATORI VITA DELLE

FAMIGLIE: riunione Mercoledi 4 Febbraio, ore
21.00 Sala P.

2) EQUIPE ANIMATORI LITURGICI: Incontro
Giovedi 5 Febbraio, ore 21.00 Sala Parrocchiale.

GIOVEDI’ 22, 29 Gennaio e 5 Febbraio:
Proposta di Catechesi (Oratorio S. Giovanni
Laterano h. 21). INVITATI TUTTI | GIOVANI

1
GIORNATA PER LA VITA

tradizionale vendita primule a sostegno
delle attivita del nostro CONSULTORIO
FAMILIARE INTERDECANALE Citta Studi —
Forlanini - Lambrate — Romana Vittoria - Turro
(Sedi: via Mancinelli al Casoretto e viale Corsica al
Centro Kolbe. ..E potete visitarli!)

L’Angolo derR ATORIO

1) Lunedi 16 Febbraio ore 21.00 INCONTRO
GENITORI PREADOLESCENTI (PreAdo 1
e PreAdo 2) come da Lettera-Invito.

2) Prossima DOMENICA CiSto: 22
Febbraio (organizzarsi per esserci!!!)

[DARE ADESIONE AL BANCHETTO PRIMULE|

Insieme — sotto la guida di un grande maestro
pasticcere — impareremo a preparare i dolci di
Carnevale, che poi Domenica 8 venderemo nella
Giornata della Solidarieta. Il ricavato andra
all’Associazione BAMBINI DI ROMANIA fondata da
don G. Rigoldi, cappello dell'lstituto Beccaria.

Parrocchia S. Spirito
www.santospirito.org

via Bassini, 50 — 20133 MILANO - 02. 2363923

1 Febbraio 2009 - Ciclo Liturgico B
QUARTA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA

GIORNATA PER 1A VITA
ANNIVERSARI DEI BATTESIMI

RITI DI INTRODUZIONE

SCUOLA DI BIBBIA

PAOLOE LE SUE
CHIESE

SECONDO CICLO DI INCONTRI
Lunedi 26 Gennaio, 2 e 23 Febbraio
ore 21.00 - Sala Parrocchiale
PORTARE LA BIBBIA !l!

E’ possibile parcheggiare I'auto all’interno,
nel piazzale antistante la chiesa parrocchiale

SIRANIERT COMENO!

Dopo la distribuzione (Domenica 18 gennaio,
Giornata delle Migrazioni) del testo con cui la nostra
Comunita raccoglie idee e atteggiamenti cristiani
con cui considerare il fenomeno delle migrazioni
(dal titolo appunto: STRANIERI COME NOI),
continuiamo a... parlarne con una serie di iniziative,
tra cui quattro incontri mensili, aiutati anche da
materiale audiovisivo. PRIMO APPUNTAMENTO:
VENERDI’ 6 FEBBRAIO ORE 21.00
SALA TEATRO IN ORATORIO
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Nuova versione della Bibbia CEI. Acquistabile in
Sacrestia o in Segreteria Parrocchiale. E’ I'edizione

piu utile e indicata del testo biblico. Costo €. 30,00.

MESSA YESPERTINA

Al canto di ingresso (& possibile caratterizzarlo in termini lucernali,
esaltando la vittoria della luce di Cristo sulle tenebre del mondo e
della morte) il Celebrante porta all'altare il Lezionario (o
I'Evangeliario) e lo depone sulla mensa; quindi bacia I'altare e va
alla sua sede e introduce la celebrazione con il segno di Croce:
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.

La pace sia con voi. E con il tuo Spirito.

Quindi il celebrante si reca all’altare e esorta I’Assemblea a vivere
il giorno domenicale come memoria della pasqua del Signore:

Fratelli, con questa celebrazione vigiliare inizia il
giorno santo della Domenica, memoria della
Pasqua di Cristo Signore, Figlio di Dio, Crocifisso
Risorto. Rallegriamoci ed esultiamo per 'annuncio
che fonda e rinnova la nostra fede e ravviva la
nostra speranza.

Il Celebrante apre il Lezionario (o I'Evangeliario) e dopo il saluto
consueto proclama solennemente il Vangelo della Risurrezione:

VANGELO DELLA RISURREZIONE

Annuncio della Risurrezione

del Signore nostro Gesu Cristo secondo Luca.
Tornate dal sepolcro, le donne annunciarono tutto
questo agli Undici e a tutti gli altri. Erano Maria
Maddalena, Giovanna e Maria madre di Giacomo.
Anche le altre, che erano con loro, raccontavano
queste cose agli apostoli. Quelle parole parvero a
loro come un vaneggiamento e non credevano ad
esse. Pietro tuttavia si alzo, corse al sepolcro e,
chinatosi, vide soltanto i teli. E torno indietro,
pieno di stupore per I'accaduto. (Lc 24,9-12)

Al termine della lettura il celebrante bacia il Lezionario (o
I’Evangeliario) lo richiude e lo innalza facendo risuonare I'annunzio
pasquale ambrosiano, possibilmente in canto:
S. CRISTO SIGNORE E RISORTO!
T. RENDIAMO GRAZIE A DIO! ALLELUIA!

Il Celebrante depone il Lezionario sul’Ambone e torna alla sua
sede. Se prescritto intona il Gloria. Seguono /'Orazione All’inizio
dell’Assemblea liturgica e |a proclamazione delle letture.

MESSA DEL GIORNO
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo. Amen.
Il Signore & con voi. E con il tuo Spirito
ATTO PENITENZIALE
Sac. — Fratelli, ci ritroviamo con Gesu, attorno a
lui amico dei peccatori, venuto perché avessimo

la vita e lavessimo in abbondanza.
Riconosciamo il nostro desiderio di lasciarci
salvare e il Signore ci manifestera la sua
misericordia. Momento di silenzio per riconoscere i nostri
peccati.

Pieta di noi, Signore

Contro di Te abbiamo peccato

Mostraci Signore la tua misericordia

E donaci la tua salvezza

Dio Onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. Amen.

GLORIA GLORIA A DIO, GLORIA GLORIA
NELL’ALTO DEI CIELI, PACE IN TERRA AGLI
UOMINI DI BUONA VOLONTA. GLORIA!

oppure GLORIA GLORIA IN EXCELSIS DEO (2 volte)

(insieme) Glloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in
terra agli uomini di buona volonta. / Noi ti
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, / ti rendiamo grazie per la tua
gloria immensa, / Signore Dio, Re del Cielo,
Dio Padre Onnipotente.

(insieme) Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
/ Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
/ tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta
di noi, / tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica, / tu che siedi alla
destra del Padre, abbi pieta di noi.

(insieme) Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, / tu solo I'Altissimo / Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo, / nella gloria di Dio
Padre. / Amen. [Rit]

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA
Custodisci, o Padre di misericordia, la tua
famiglia con instancabile amore e rendila pura
con la tua larga benedizione; fa' che in essa
continuamente crescano la luce della tua verita e
la forza della tua grazia. Per Gesu Cristo, tuo
Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e
regna con te, nell'unita dello Spirito santo, per
tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Lettura del libro della Sapienza
Sap 19,6-9

Tutto il creato fu modellato di nuovo nella propria
natura come prima, obbedendo ai tuoi comandi,
perché i tuoi figli fossero preservati sani e salvi.
Si vide la nube coprire d’'ombra I'accampamento,
terra asciutta emergere dove prima c’era acqua:
il Mar Rosso divenne una strada senza ostacoli
e flutti violenti una pianura piena d’erba; coloro
che la tua mano proteggeva passarono con tutto
il popolo, contemplando meravigliosi prodigi.
Furono condotti al pascolo come cavalli e
saltellarono come agnelli esultanti, celebrando
te, Signore, che li avevi liberati.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.



Salmo 65 (66)

R. Acclamate Dio, voi tutti della terra.
Acclamate Dio, voi tutti della terra,

Dite a Dio: “Terribili sono le tue opere!

A te si prostri tutta la terra,

a te canti inni, canti al tuo nome”. R.

Venite e vedete le opere di Dio,
terribile nel suo agire sugli uomini.
Egli cambio il mare in terraferma;
passarono a piedi il fiume:

per questo in lui esultiamo di gioia. R.

Popoli, benedite il nostro Dio,

fate risuonare la voce della sua lode;

& lui che ci mantiene fra i viventi

e non ha lasciato vacillare i nostri piedi. R.

Lettera di San Paolo Apostolo ai Romani
Rm 8,28-32

Fratelli, noi sappiamo che tutto concorre al bene,

per quelli che amano Dio, per coloro che sono

stati chiamati secondo il suo disegno. Poiché

quelli che egli da sempre ha conosciuto, li ha

anche predestinati  a essere  conformi

allimmagine del Figlio suo, perché egli sia il

primogenito tra molti fratelli; quelli poi che ha

predestinato, li ha anche chiamati; quelli che ha

chiamato, li ha anche giustificati; quelli che ha

giustificato, li ha anche glorificati.

Che diremo dunque di queste cose? Se Dio ¢ per

noi, chi sara contro di noi? Egli, che non ha

risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha consegnato

per tutti noi, non ci donera forse ogni cosa

insieme a lui?

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia. Tu domini I'orgoglio del mare,
tu plachi le sue onde tempestose. Alleluia.

Il Signore & con voi. E con il tuo Spirito

Lettura del Vangelo secondo Luca

Gloria a te, o Signore
Lc 8,22-25

Uno giorno, il Signore Gesu sali su una barca
con i suoi discepoli e disse loro: “Passiamo
allaltra riva del lago”. E presero il largo. Ora,
mentre navigavano, egli si addormentd. Una
tempesta di vento si abbatté sul lago,
imbarcavano acqua ed erano in pericolo. Si
accostarono a lui e lo svegliarono dicendo:
“Maestro, maestro, siamo perduti!”. Ed egli,
destatosi, minaccido il vento e le acque in
tempesta: si calmarono e ci fu bonaccia. Allora
disse loro: “Dov’e la vostra fede?”. Essi, impauriti
e stupiti, dicevano l'un laltro: “Chi € dunque
costui, che comanda anche ai venti e all’acqua, e
gli obbediscono?”.

Parola del Signore. Lode a te o Cristo

DOPO IL VANGELO

Signore, cessi la tua ira; sii clemente verso le
colpe del tuo popolo, come giurasti su te stesso,
o Dio.

PREGHIERA UNIVERSALE DEI FEDELI
Sac. - Accostiamoci con le nostre preghiere al
Signore che ci ha creati. E lui il nostro Dio, noi il
gregge del suo pascolo.

R. Liberaci, Signore.

Ti benediciamo, Signore. Tu non hai preso le
distanze dalle realta piu difficili e piu problematiche
della nostra vita. Tu ti sei immerso nella nostra
umanita piu vera. Ti preghiamo. R.

Noi ti preghiamo, Signore, per la Chiesa: sappia
zittire, come tu hai fatto, tutte le forze che tentano di
imbrigliare la vera umanita, tutto cid che tenta di
fare schiavi coloro che tu chiami a liberta. Ti
preghiamo. R.

Noi ti affidiamo, Signore, tutti coloro che oggi
soffrono per un male oscuro, che li consuma nel
loro «io» piu profondo e, insieme, ti affidiamo tutti

coloro che con il loro impegno professionale
lavorano a restituire serenita e voglia di vivere. Ti
preghiamo. R.

Ti affidiamo, Signore, coloro che nel mondo
rivestono responsabilita. Tu ci hai insegnato che
l'autorita vera sta in una parola che apre un nuovo
inizio, che ridesta energie sconosciute. Ti
preghiamo. R.

Ti affidiamo, Signore, gli uomini e le donne della
terra che sono soffocati nella loro dignita: ti
chiediamo di illuminare le nostre scelte, perché non
creino, inconsapevolmente, nuove sottomissioni e
nuove schiavitu. Ti preghiamo. R.

A CONCLUSIONE

DELLA LITURGIA DELLA PAROLA

O Dio onnipotente, la tua mano forte e paterna
circondi i tuoi servi di protezione sicura;
sostenendoli contro tutti gli assalti del male, li guidi
sereni verso i beni del cielo. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

SCAMBIO DEL GESTO DELLA PACE

PREPARAZIONE DELLE OFFERTE

(Mentre un bambino/a di eta 6-11 anni offre un
vasetto di fiori) — Offriamo la vita di tutti i bimbi, di
quelli che in mezzo a noi sono piccoli e indifesi:
preghiamo perché non accada loro nulla di
increscioso; preghiamo per non dare loro scandalo
e perché troviamo il coraggio di difendere qualsiasi
cosa vulnerabile.

(Mentre un ragazzo/a di eta 12-17 anni offre l'olio
del Sacro Crisma) — Offriamo la vita di chi & ancora
giovane e con davanti a sé tutta la vita; perché sia
aperto e recettivo e sappia affrontare l'incertezza ed
essere forte nellinsuccesso, perché impari ad
accettare se stesso senza perder coraggio.

(Mentre un/una giovane di eta 18-30 anni offre la
lampada della fede) — Offriamo la vita di tutti i
giovani, perché rendano onore al passato e non

disprezzino le generazioni che li hanno preceduti;
perché prima di tutto siano fedeli ai loro amici e
disinteressati nell'amore; cosi preparino il futuro
del loro amore, senza abbandonarsi a cose
insulse e vili; siano sempre pronti a rendere piu
abitabile la terra.

(Mentre un adulto offre il pane per I'Eucaristia) —
Offriamo la vita di coloro che sono nel fiore della
vita, perché diano buoni frutti non cerchino se
stessi ma il bene altrui. Sposati e non sposati, non
si sentano soli e non siano egoisti e chiusi, per
divenire sempre pit umani.
(Mentre uno anziano/a offre il vino per I'Eucaristia)
— Offriamo la vita di tutti quelli che sono avanti con
gli anni, perché restino giovani nel cuore.
Chiediamo che siano aperti e saggi, senza astio
né avarizia. Non si lasciano andare nella
solitudine, ma mettano la loro esperienza a
servizio di molti e ne ricevano stima ed affetto.
Terminato, le mamme dei bimbi
battezzati nell’anno precedente, portano all’altare
nelle apposite anfore i vasetti di primule
segno della vita che sboccia e che fiorisce.
Di seguito, mentre tutti stanno seduti,
i papa vanno ad accendere la candela della fede al Cero
Pasquale e le mamme indossano la veste bianca ai
bambini (aiutate da padrini e madrine).
Quindi tutti si alzano:
si canta I’Antifona Luce ai miei passi (Jubilate N. 22)
e si proclama la Professione di Fede:
PROFESSIONE DI FEDE
Rinunciate al peccato, per vivere nella liberta dei
figli di Dio? Rinuncio
Rinunciate alle seduzioni del male, per non
lasciarvi dominare dal peccato? Rinuncio
Rinunciate a satana, origine e causa di ogni
peccato? Rinuncio

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra? Credo

Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, che nacque da Maria vergine, mori e fu
sepolto, é risuscitato dai morti e siede alla destra
del Padre? Credo

Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne e la vita
eterna? Credo. Questa & la nostra fede.
Questa & la fede della Chiesa. E noi ci
gloriamo di professarla, in Cristo Gesu nostro
Signore. Amen.

Si ripete I’Antifona Luce ai miei passi (Jubilate N.22)

SUI DONI

L'offerta di questo sacrificio, o Dio pietoso, ci
purifichi da ogni male e sostenga sempre la
nostra debolezza. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA

Il Signore & con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.

Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.
E' cosa buona e giusta.

PREFAZIO

E veramente cosa buona e giusta renderti
grazie, o Dio di infinita potenza.

Tu doni alla Chiesa di Cristo di celebrare misteri
ineffabili nei quali la nostra esiguita di creature
mortali si insublima in un rapporto eterno, e la
nostra esistenza nel tempo comincia a fiorire
nella vita senza fine.

Cosi, seguendo il tuo disegno d'amore, l'uvomo
trascorre da una condizione di morte a una
prodigiosa salvezza. Ammirati e felici, noi ci
uniamo al coro di tutte le voci che in terra e in
cielo cantano la tua gloria e nella comune letizia
eleviamo l'inno di lode:

Santo, Santo, Santo il Signore...

Mistero della fede

Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunziamo la tua
morte Signore, nell’attesa della tua venuta.

ALLO SPEZZARE DEL PANE

Saliro all'altare di Dio, al Dio che dona la gioia
senza tramonto. Perché ti rattristi e turbi, anima
mia? Spera in Dio perché confido solo in lui, mio
Salvatore e mio Dio.

Padre nostro,... € non abbandonarci alla

tentazione ma liberaci dal male.

DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che hai nutrito i tuoi fedeli con il Pane vivo
disceso dal cielo, riscattaci dalla nostra mortalita
e accresci in noi la speranza della risurrezione
beata in Cristo Signore nostro, che vive e regna
nei secoli dei secoli. Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

Il Signore & con voi. E con il tuo spirito
Kyrie eleison Kyrie eleison Kyrie eleison
Vi benedica Dio Onnipotente +
Padre e Figlio e Spirito Santo. Amen.
CANTO FINALE
Andiamo in pace. Nel nome di Cristo.

Preparaiilme

SEGUI IL NOSTRO SITO WEB

www.santospirito.org

TROVERAI LE NOTIZIE PER...
SEGUIRE LA VITA DELLA TUA COMUNITA’ !

Nella GIORNATA DELLA CARITA’ di Domenica
11 Gennaio sono stati raccolti €. 341 - Grazie a

tutti da parte dei Confratelli della S. Vincenzo !!!




